JAD

22.06.2026 — 26.06.2026

SPIS SZKOLA

PONIEDZIALEK 22.06

WTOREK 23.06

SRODA 24.06

CZWARTEK 25.06

PIATEK 26.06

ZUPA

zupa kalafiorowa 300 g (chleb
pszenno-zytni (1a,1b), kalafior,
koperek, lubezyk, marchew
korzen, maslo 82% (7), natka
pietruszki, pieprz czarny,
pietruszka korzen, por, seler
korzen (9), sol, Smietanka 18%
(7), ziemniaki),

zupa z soczewicy 300 g (cebula,
chleb pszenno-zytni (La, 1h),
czosnek, lubezyk, marchew
korzen, natka pietruszki, pieprz
ziolowy (10), pietruszka korzen,
por, seler korzen (9), soczewica
czerwona, sol, ziemniaki),

zupa szezawiowa z jajliem

300 g (cebula, jaja kurze (3),
marchew korzen, masto 82% (7),
natka pietruszki, pieprz ziolowy
(10), sol, szczaw, smietanka 18%
(7), pietruszka korzen, por, seler
korzen (9),

zupa pomidorowa z ryiem 300 g
(chleb pszenno-zytni (1a,1b),
marchew korzen, masto 82% (7),
natka pietruszki, piepiz ziolowy
(10), pietruszka korzen, por,
przecier pomidorowy, ryz bialy,
seler korzen (9), sol, smietanka
18% (7)),

11 DANIE

makaron z szynky, pieczarkami
i zielonym groszkiem 300 g
(groszek zielony, makaron rurki

z pszenicy durum (La), pieczarki,
pieprz czaimy, sol, szynka
konserwowa, Smietanka 18% (7)),

kompot agresiowy 200 g (agrest,
cukier)

indyk w sosie curry 160 g
(cebula, curry, lilet z indyka,
marchew korzen, olej rzepakowy,
pieprz czamy, pietruszka korzen,
por, seler karzen (9), sol), kasza
bulgur 170 g (kasza bulgur (1a),
sol),

lemoniada cytrynowa 200 g
(cukier, cytryna)

paluszii rybne (4,1a) 100 g
ziemmiaki gotowane 170 g (sol,
ziemniaki), fasolka
szparagowa zielona/zolia 50 g

lkompot wieloowocowy 200 g
(cukier, mix owocowy)

nuggetsy 2 ziemmnialami
gotowanymi 260 g (czosnek
granulowany, filet z kurczaka, jaja
kurze (3), mgka pszenna (la), olej
rzepakowy, oregano, papryka
stodka, pieprz ziolowy (10),
platki kukurydziane, sol,
ziemniaki), surdéwka

7z marchewki i mlodej kapusty
50 ¢ (marchew korzen, mloda
kapusta, olej rzepakowy, sol),

lemoniada pomavanczowa 200 g
(cukier, pomararicza)
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