18.05.2026 —22.05.2026

PONIEDZIALEK 18.05

WTOREK 19.05

SRODA 20.05

CZWARTEK 21.05

PIATEK 22.05

ZUPA

zupa jarzynowa z fasolkg
szparagowg 300 g (chleb
pszenno-zytni (1a,1b), fasolka
szparagowa zielona/zolta,
koperek, lubczyk, marchew
korzef, masto 82% (7), natka
pietruszki, pieprz ziotowy (10},
pietruszka korzen, por, seler
korzen (9), sol, Smietanka 18%
(7), ziemniaki),

zupa ogbrkowa 300 g (chleb
pszenno-zytni (1a,1b), koperek,
kurczak na rosol, lubczyk,
marchew korzen, natka pietruszki,
ogérek kiszony, pieprz ziolowy
(10), pietruszka korze, por, seler
korzen (9), s6l, $mietanka 18%
(7), ziemniaki),

zupa grochowa 300 g (cebula,
chleb pszenno-zytni (1a,1b), groch
luskany, majeranek, marchew
korzen, pieprz ziotowy (10),
pietruszka korzen, por, seler
korzeni (9), s6l, ziemniaki, zeberka
wieprzowe),

zupa marchewkowa 300 g (chleb
pszenno-zytni (1a,1b), koperek,
kurczak na rosél, lubezyk,
marchew korzef, natka pietruszki,
pieprz czarny, pietruszka korzen,
por, seler korzen (9), sél,
$mietanka 18% (7), ziemniaki),

zupa wielowarzywna z
ciecierzyea 300 g (brokuly, chleb
pszenno-zytni (1a,1b),
ciecierzyca, groszek zielony,
kalafior, marchew korzefi, masto
82% (7), natka pietruszki, pieprz
ziolowy (10), pietruszka korzen,
por, seler korzef (9), s6l),

II DANIE

makaron w sosie meksykaniskim
300 g (cebula, czosnek, fasola
czerwona, lopatka wieprzowa b/k,
makaron $widerki z pszenicy
durum (1a), maka pszenna (1a),
mgka ziemniaczana, olej
rzepakowy, pieprz czary, passata
pomidorowa, przyprawy, sol),

lemoniada pomaraficzowa 200 g
(cukier, pomarancza)

kotlety sickane w cieScie
nale$nikowym 150 g (cebula, filet
z kurczaka, jaja kurze (3),
koperek, kukurydza konserwowa,
maka pszenna (1a), mleko 2% (7),
natka pietruszki, pieprz czarny,
s6l), ziemniaki gotowane 170 g
(s6l, ziemniaki), suréwka

z czerwonej kapusty 60 g
(cebula, cytryna, kapusta
czerwona, pieprz czarny, sol),

kkompot jablkowy 200 g (cukier,
jabtko)

pulpeciki rybne w sosie
koperkowym 160 g (butka
pszenna (1a), butka tarta (1a),
cebula, czosnek, filet z soli (4),
jaja kurze (3), koperek, mgka
pszenna (1a), natka pietruszki,
$mietanka 18% (7)), ryz brazowy
160 g (ryz bragzowy, sél),
warzywa duszone na masle 60 g
(brokuly, kalafior ,marchew)

kompot agrestowy 200 g (agrest,
cukier)

kurezak w sosie brokulowym
180 g (brokuly, cebula, czosnek,
filet z kurczaka, gatka
muszkatolowa, kukurydza
konserwowa, maka pszenna (1a),
maka ziemniaczana, mleko 2%
(7), pieprz czarny, sol, Smietanka
18% (7)), kasza bulgur 170 g
(kasza bulgur (1a), s6l), ogbrek
malosolny 60 g ,

lemoniada cytrynowa 200 g
(cukier, cytryna)

leczo warzywne 130 g (cebula,
cukinia, czosnek, koncentrat
pomidorowy, papryka, passata
pomidorowa, pieczarki,
przyprawy), ziemniaki gotowane
170 g (s6l, ziemniaki),

banan 1 szt

kompot malinowy 200 g (cukier,
maliny)

UWAGA:

1.Wykaz wszystkich alergenbw stosowanych w zakladzie, ktérych §ladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:

1. GLUTEN (a. pszenica, b. zyto, c. jeczmien, d. owies, . orkisz), 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne, 3. JAJA i produkty pochodne, 4. RYBY i produkty pochadne, 5.ORZESZKI ZIEMNE

(arachidowe) i produkty pochodne, 6,SOJA i produkty pochedne, 7. MLEKO i produkty pochodne {Incznic z laktozg), 8. ORZECHY (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia) 9. SELER i produkty pochodne, 10,

GORCZYCA i produkty pochodne, 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. LUBIN i produkty pochodne, 14. MIECZAKI i produkty pochodne. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu m:SEmwr.ﬁmﬁw@#A TOR

2. Z przyczyn obicktywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszeza w zakresic podawanych warzyw i owecow oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rwniez pieczywa.
3. Szezegdlowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéw spozywezych i dai dostgpny na zyczenie u intendenta.
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