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11.05.2026 — 15.05.2026

JADEOSPIS SZKOLA

oo ssas

PONIEDZIALEK 11.05

WTOREK 12.05 SRODA 13.05

CZWARTEK 14.05

PIATEK 15.05

ZUPA

zupa barszez ukrainski 300 g
(buraki czerwone, chleb pszenno-
zytni (1a,1b), fasola biata,
lubezyk, majeranek, marchew
korzen, masto 82% (7), mleko 2%
(7)., pieprz czarny, pietruszka
korzen, seler korzen (9), s6l,
$mietanka 18% (7), ziemniaki),

zupa szczawiowa z jajkiem

300 g (cebula, chieb pszenno-
zytni (1a,1b), jaja kurze (3), masto
82% (7), natka pietruszki, pieprz
ziolowy (10), s6l, szczaw,
$mietanka 18% (7), wloszczyzna
paski, ziemniaki),

II DANIE

gulasz z watrdbki drobiowej

z warzywami 150 g (ccbula,
czosnek, marchew korzen, mgka
pszenna (la), maka ziemniaczana,
olej rzepakowy, pieprz czarny,
pietruszka korzei, podroby
drobiowe, por, przyprawy, seler
korzeii (9), sol), kasza gryczana
170 g (kasza gryczana, s6l),
ogérek malosolny 60 g,

lemoniada wiéniowa 200 g
(cukier, wisnie)

racuchy z jablkami i musem
brzoskwiniowym 250 g (cukier,
cukier waniliowy, jabtko, jaja
kurze (3), maka pszenna (1a),
mleko 2% (7), olej rzepakowy,
proszek do pieczenia, maslanka
(7), brzoskwinia),

gruszka 1 szt.

kompot winogronowy 200 g
(cukier, winogrono)

UWAGA:

1.Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaklndzie, ktérych éladowe ilodei mogg zanieczyszezaé wyroby gotowe: 1. GLUTEN (a. pszenica, b. Zyto, c. jgezmien, d. owies, ¢. orkisz),
(arachidowe) i produkty pochodne, 6.50JA i produkty pochodne, 7. MLEKO i produkty pochodne
GORCZYCA i produkty pochodne, 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne, 12, DWUTLENEK SIARKI, 13.

(tacznie z laktoza), 8. ORZECHY (migdal, orzech laskowy, arzech wloski, nerkowice,

2. Z przyczyn abiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszeza w zakresie podawanych warzyw i owocdw oraz dai z nich przygotowywanych, Zmiany mogq dotyczyé réwniez pieezywa.
3. Szczegdlowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéw spozywezych i dan dostepny na zyczenie u intendenta,

2. SKORUPTAKT i produkty pochadne, 3. JAJA i produkty pechodne, 4 RYBY i produkty pochodne, 5.0RZESZKI ZIEMNE
orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamin) 9, SELER i produkiy pochodne, 10.
LUBIN i produkty pochodne, 14. MIECZAKT i produkty pachodne. Alergeny oznaczono zgodnic z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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