Numer specjalny z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

Szkola Podstawowa z Oddzialami
Integracyjnymi i Specjalnymi
im. Tworcow Polskiej Miedzi

w Jedrzychowie

kwiecien, 2026

Zapraszamy

do lektury!




2 kwietnia - Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

W naszej szkole co roku organizujemy apel z okazji
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu. W tym roku odbyl
sie¢ on pod haslami “Jestesmy rozni, ale tworzymy jedna
calos¢” oraz “Zrozumiec swiat na niebiesko”.




W szkole w tym dniu dominowal
nicbhieski kolor na znak solidarnosci




Autyzm to nie choroba

WIEM

ROZUMIEM . c
Czy wiesz, ze...

POMAGAM - AUTYZM to inny sposob postrzegania Swiata przez mozg.
- Osoby z autyzmem inaczej okazuja uczucia.
- Jedna z cech autyzmu jest przywiazanie do rutyny
oraz nadwrazliwos¢ sensoryczna.
-  ECHOLALIA - to powtarzanie slow typowe dla autystow.
- 0soby z autyzmem cz¢sto sa ekspertami w bardzo
waskich dziedzinach (np. rozklady jazdy, dinozaury, marki
odkurzaczy, itp. ).

MOTYL - svinbol autvzmu - piekna. roznorodnosci i ciaglego rozwoju.




Jak by¢ dobrym
kolega?

Mow bezposrednio Badz cierpliwy, jesli
i jasno. kolega potrzebuje
Nie zmuszaj do kontaktu wigcej czasu

wzrokowego. na odpowiedz.




Warto przeczyta¢ @)

DLACZEGO PODSKAKUJE? Naoki Higashida

TEMPLE GRANDIN
RICHARD PANEK

MOZG AUTYSTYCZNY.
Temple Grandin, Richard
Panek.

PODROZ W GEAB NIEZWYKLYCH UMYSLO




Mam autyzm - sprobuj mnie
Zrozumiec.

Nie rozumiem, ze niektore sytuacje
sa niebezpieczne.

W mojej glowie roi si¢ niezliczona
ilos¢ mysli.

Gdy nie wiem, co mowisz, narysuj
mi to.

Nie potrafi¢ bawic si¢ z dzie¢mi.
Trudno mi powiedzie¢ co mysle.
Nie lubi¢ halasu.

Czasem jestem bardzo ruchliwy.
Stlucham Cig, ale nie lubi¢ patrzec
ciw oczy.

Wymyslam dziwne zabawy.
Czesto powtarzam to, co uslysze.




Mam autyzm - sprobuj mnie
Zrozumiec.

Poczekaj na mnie, potrzebuje
dluzsza chwile, zeby skonczyé¢ to, co
zaczalem.

Poskaczmy, pokreé¢my si¢, pohustaj
mnie. To lekarstwo na moj stres.
Smieje si¢ glosno.

Czasem nie panuj¢ nad swoim
zachowaniem.

Nie wiem dlaczego si¢ do mnie
usSmiechasz.

Jestem nieco zwariowany.




Wywiad z Pania Katarzyna
Huzarska, mama Olka.

W dniu 1 kwietnia w bibliotece szkolnej uczennice klasy 7 a,
Marcelina, Magdalena, Edyta i Malgorzata, dzialajace
w Samorzadzie Uczniowskim oraz panie: Bernadetta
i Agnieszka przeprowadzily wywiad z pania Katarzyna
Huzarska, mama ucznia naszej szkoly - Aleksandra.
Zapraszamy do lektury zapisu tej ciekawej rozmowy.




Pani Katarzyno, prosze opowiedziec¢, jak wygladala droga do wyboru szkoly dla pani dziecka?
ZwracaliSmy uwage na to, jakie dziecko ma potrzeby, zainteresowania oraz mocne strony. Czy
potrzebuje dodatkowego wsparcia specjalistow, terapeutow, czy psychologow. Czy lepsza bedzie szkola
publiczna, prywatna, o okreslonym profilu czy integracyjna. ZwracaliSmy takze uwage na opinie
o szkole, zarowno innych rodzicow jak i te w internecie, zapoznaliSmy sie réwniez z programem
nauczania. Przy wyborze szkoly wazny jest udzial w dniu otwartym szkoly, rozmowa z nauczycielami,
dyrekcja, poczucie atmosfery panujacej w szkole. Tak samo wazne bylo dla nas wsparcie w pierwszych
tygodniach dla dziecka i rodzica oraz okres adaptacji, kontakt z wychowawca oraz nauczycielami.

Co bylo najwazniejsze dla Panstwa przy wyborze tej placowki?
BraliSmy pod uwage bezpieczenstwo oraz samopoczucie Olka w szkole, wynikajace z atmosfery

i podejscia kadry nauczycielskiej. Poziom nauczania tez jest wazny, indywidualne zajecia i to, jak szkota
rozwija sie w kwestii zainteresowan i kompetencji. Rownie wazna byla dla nas lokalizacja placowki.

Jakie byly najwieksze obawy zwiazane 7 rozpoczeciem nauki przez dziecko?

Moje obawy byly zwiazane glownie z tym, jak Olek odnajdzie sie w nowym miejscu, przy osobach,
ktorych nigdy nie widzial, jak zaaklimatyzuje sie w grupie, jak bedzie wygladala jego nauka, zajecia
indywidualne i czy bedzie chciat chodzi¢ do szkoly.




Jak szkola wspiera pani dziecko w codziennym funkcjonowaniu i nauce?

Aleksander ma wsparcie przede wszystkim poprzez indywidualne zajecia oraz dostosowanie metody
nauczania do jego potrzeb. Mamy staly kontakt z nauczycielami o postepach jak i trudnosciach, mamy
wsparcie emocjonalne, opieke i pomoc w rozwiazywaniu trudnosci.

Bardzo milo nam to slyszeé¢. Prosze opowiedziec, jakie sa mocne strony pani syna?

Olek ma bardzo dobra pamie¢ mechaniczna, szybko zapamietuje, zna alfabet w kilku jezykach, czesto
postuguje sie jezykiem angielskim. Odkad zaczal nauke w szkole pojawia sie wiecej polskich wyrazow,
potrafi czytac i pisa¢ oraz przeliterowac¢ pojedyncze slowa, umie liczy¢ (w jezyku polskim i angielskim),
zna tez Kolory, rowniez w dwoch jezykach. Zwieksza sie jego akceptacja dotyku roznych rzeczy.
Rozpoznaje znane mu juz osoby.

Ktore elementy pracy szkoly uwaza pani za jej najwicksze zalety?

Najwazniejsze elementy, na ktore zwracam uwage to roznorodnosc i mozliwos¢ uczenia sie wzajemne;j
akceptacji, wspolpracy i zrozumienia, a to w szKkole jest bardzo wazne, zwlaszcza w takiej, w ktorej ucza
sie rowniez dzieci z niepelnosprawnosciami. Waznym elementem jest tez dostosowanie metod pracy
nauczyciela do potrzeb dziecka, nauczyciel wspomagajacy daje rowniez dodatkowe wsparcie. Duza
wartoscia jest opieka specjalistow, ktorzy wspieraja rozwdj, co pomaga dzieciom w funkcjonowaniu.
Atmosfera jest podstawa bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska, w ktorym kazde dziecko je
akceptowane.




Czy zauwazyla pani postepy w rozwoju dziecka od momentu rozpoczecia nauki w szkole? Jesli tak,

to jakie?

Oczywiscie, tak. Aleksander zaczal nauke w szkole w wieku 10 lat. Jak juz wspomnialam wczesniej,
poczatki byly stresujace - nowe miejsce, otoczenie. Olus jest w oddzialach specjalnych, w grupie jest
czworo dzieci, wiec jest wieksza mozliwos¢ reakcji i pracy z dzieckiem. Juz po paru dniach Olek zaczat
zmieniac¢ swoje zachowanie, cho¢ zmiana klasy byla trudna. Zaczal wypowiadac¢ wiecej stow, poprawita
sie komunikacja, zaobserwowaliSmy duzo mniej jego denerwowania sie, a wiecej skupienia i rozwoju.

Jak wyglada wspolpraca miedzy nauczycielami a rodzicami w tej placowce?
Wspolpraca jest na wysokim poziomie, jako rodzic dziecka z autyzmem jestem ogromnie zadowolona.

Czy szkola zapewnia odpowiednie wsparcie specjalistow?
Nasza szkola zapewnia bardzo duze wsparcie specjalistow, kazde dziecko, ktére ma cho¢ najmniejszy
problem otrzymuje go na tyle, ile jest mu potrzebne, specjaliSci sa bardzo otwarci na pomoc.

Jakie dzialania szkoly pomagaja w integracji syna z rowiesnikami?
Dziatan jest duzo, organizowane sa warsztaty, zabawy na dworze czy spotkania okolicznoSciowe, sa
rowniez prowadzone akcje charytatywne.




Pani Katarzyno, a prosze nam opowiedziec¢ co pani robi w wolnych chwilach? Czy ma pani jakies
hobby?

Hmmm... Uwielbiam szydetkowac, tym obecnie sie zajmuje. Zdarza sie, Ze stane przy stojaku i zrobie
makrame. Mam tez ogrodek, w ktorym bardzo lubie spedzac czas. Bardzo sie przy tym wyciszam. Jesli
czas na to pozwala udzielam sie rowniez charytatywnie.

Jakie sa pani oczekiwania wobec szkoly na kolejne lata edukacji Aleksandra?

Moje oczekiwania to przede wszystkim kontynuacja nauczania indywidualnego oraz uwzglednienie
potrzeb dziecka ze spektrum autyzmu, dalsza wspolpraca z nauczycielami i specjalistami. Rownie
wazne jest dalsze wsparcie edukacyjne i emocjonalne, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, zeby moje

dziecko moglo budowac¢ pewnos¢ siebie oraz stawac sie samodzielnym.

Co wedlug pani mozna by jeszcze poprawic lub zmienié¢ w funkcjonowaniu szkoly?
Mozna zwiekszy¢ Swiadomos¢ i wrazliwos¢ uczniow dla dzieci ze spektrum autyzmu, jak i tych
7 innymi zaburzeniami.




Jaka rade dalaby pani innym rodzicom dzieci z autyzmem, ktorzy stoja przed trudami wychowania
dziecka?

Przede wszystkim, trzeba zaufac¢ sobie i swojemu dziecku - kazde rozwija sie w swoim tempie, kazde
ma swoje mocne i slabe strony. Trzeba szukac¢ specjalistow i nauczycieli, ktorzy rozumieja potrzeby
dzieci z spektrum i sa otwarci na wspolprace z rodzicem. Nie trzeba sie ba¢ prosi¢ o pomoc i nie
odrzucac tej pomocy, kiedy kto$ ja oferuje. Bardzo wazne jest rowniez, aby nie porownywac swojego
dziecka do innych dzieci, tylko cieszy¢ sie z osiagniec i postepow swojego, nawet tych malych. Jako
rodzice dzieci z autyzmem mamy prawo zadbac o siebie, aby mie¢ wiecej sily i cierpliwosci na kolejne
dni.

Najwazniejsze jest rowniez zbudowanie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Gdy dziecko jest
rozdraznione, niespokojne - podejs¢ i przytulic. U nas pomaga ucisk ciala. Jesli Aleksander tego nie

chce, dajemy sobie osobnosc¢ - ja odchodze, a Olus wycisza sie po swojemu i w taki sposob jak lubi, ma
swoja ulubiong poszewke i kolderke obciazeniowa, ktora sie utula.

Pani Katarzyno, bardzo dziekujemy za ten obszerny wywiad, poswiecony nam czas i spotkanie.
To bardzo wazny glos, ktory przyczyni sie do budowania Swiadomosci spolecznej i wzmocnienia
postawy otwartosci i szacunku wobec roznorodnosci.




A ja ze swojej strony ogromnie dziekuje za zaproszenie. Jestem wzruszona i szczesliwa, Zze mogltam
opowiedzie¢ o moim prawie dziewiecioletnim doswiadczeniu z dzieckiem w spektrum autyzmu.
Prywatnie moge powiedzie¢, ze Aleksander jest najcudowniejszym dzieckiem, ktore kazdego dnia
zaskakuje czyms nowym, pomimo swojego wieku. Sa to male rzeczy, ale dla nas ogromne. Aleksander
ma 11 lat i obecnie jest w drugiej klasie. Razem z mezem jestesmy dumni, Ze go mamy.




Dziekujemy za uwage.
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