przeplata, troche zimy, troche

Kwiecien plecien, bo
lata.
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Wielkanoc

Z okazji
Wielkanocy,
zyczymy
wszystkim
zdrowych,
wesolych swiat.




Kiedy wypada pierwszy dzien wiosny?

Wiosna nastepuje po zimie i poprzedza lato. Na potkuli pétnocnej, czyli w Europie, Azji, >
Ameryce Potnocnej oraz czesciowo w Ameryce Potudniowej i Afryce, pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny przypada zawsze 21 marca.

Jak obchodzi sie pierwszy dzien wiosny?

W dawnej Polsce nadejscie wiosny byto zwigzane ze swietem Jarych Goddéw, podczas niego
rytualnie topiono lub palono kukte symbolizujgcg Marzanne (boginie zycia i Smierci).

W Bulgarii pierwszy dzien wiosny obchodzi sie 1 marca. Wtedy Butgarzy starajg sie obtaskawic
Babe Marte — ztosliwg staruszke opdzniajgcg odejscie zimy. W tym celu mieszkancy wykonujg
z biato—czerwonych gatgankéw tak zwane Martenice, czyli lalki i ozdoby. Obdarowujg sie nimi
nawzajem, a takze przyozdabiajg nimi drzewa, domy i ptoty. Ma to przekupi¢ Babe Marte, aby
nie opdzniata odejscia zimy.

W Indiach jest to swieto Holi. Obchody zaczynajg sie w wigilie tego dnia. Ludnos$¢ podpala
wielkie stosy i tariczy wokot nich czekajgc na ranek. Wtedy ulice zapetniajg sie kolorami —
mieszkancy oblewajg sie wodg i obsypujg réznokolorowymi proszkami.

W Norwegii swieto wiosny wypada w potowie maja. Wtedy zaczyna odmarzac¢ jezioro Femund.
Mieszkancy odwiedzajg sie nawzajem i czestujg nalesnikami z dzemem moroszki — norweskiej
maliny. Tego dnia tradycyjnie zmienia sie odziez na Izejszg, dlatego Norwegowie pierwszy dzien
wiosny nazywajg ,pozegnaniem cieptych gaci”.




DZIEN SWIETEGO PATRYKA

W Irlandii koniec zimy witany jest 17 marca,
czyli w stynny Dzien sw. Patryka- patrona kraju.

Irlandczycy tego dnia zamiast do pracy chodzg na festyny i uliczne pochody.

Patron Irlandii

Legenda gtosi, ze to sw. Patryk sprowadzit chrzescijanstwo do Irlandii. v 1" “/(d
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CIEKAWOSTKI

Mt zdrowe >

Wiosna to czas, w ktorym pojawiajg sie nowalijki — pierwsze warzywa. Zaliczamy
do nich rzodkiewki, satate, botwinke, z czasem takze ogorki, pomidory, szczypior,
koperek i kapuste.




Wiosna w poezji

Zachecamy Was kochani do
siegniecia do polskiej poezji:
wystarczy wpisa¢ w google
hasto:"Wiosna w poezji”
i czytac, czytac¢ i czyta¢, mozna
tez wzigé farby i malowac
ilustracje do wierszy.

he zimy, troche la
jaskotka wiosny ni
rzyjdzie wiosna
le zima do

Jozef Chetmoniski (1849-1914),
Bociany, 1900 r. W zbiorach
Muzeum Narodowego w
Warszawie




Wiosng mozecie sie rowniez wymieniac
ksigzkami,
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Nasza szkota réwniez wigcza sie
do akgji.

Mam autyzm

nie lubie zmian

mam swoje dziwne

jestem e

nieco zwariowany

krece réznymi

przedmiotami fubie ruch

mam "apad
zlosci ~
nicadekwatnie
do sytuacji
mam

niezgrabne ruchy

trudno mi
nawiazac przyjaz

: nie patrzg w oczy
jestem wrazlivwy
na bodzce



Geneza: 12 kwietnia uznawany jest za date przywiezienia ziaren kakaowca do Europy, czesto wigzang z
Krzysztofem Kolumbem. 7 lipca to symboliczne upamietnienie sprowadzenia czekolady do Europy okoto 1550
roku.

Cel: Celebrowanie smaku, ale tez edukacja o jej wptywie na zdrowie (wspomaga serce, poprawia nastroj,

zawiera przeciwutleniacze).
Obchody: Jedzenie czekolady w réznych formach, od tabliczek po pralinki, a takze organizacja warsztatéw
czekoladowych.




Aktywnos¢ na swiezym powietrzu: Wracajg spacery,
jazda na rowerze, bieganie czy jogging. Dtuzsze dni
sprzyjajg wykorzystaniu naturalnego swiatta.

Regularne nawadnianie: Noszenie przy sobie butelki

z wodg i picie jej regularnie, najlepiej szklanka wody zaraz
po przebudzeniu.

Lzejsza dieta (sezonowa): Wprowadzenie do diety
miodych warzyw i zi6t (szpinak, satata, rzodkiewka,
szczypiorek).

Dbanie o odpornosé: Korzystanie ze stoinca dla
zwiekszenia poziomu witaminy D, ale z umiarem i uzyciem
filtréw UV.

Porzadki i organizacja

Wiosenne porzadki w domu: Gruntowne sprzgtanie
przestrzeni, odgracanie szaf (tzw. "decluttering").




A teraz wyzwanie: Tydzien bez plastiku

Zasady "Tygodnia bez plastiku":

1.
2.
3.

4.

Odmawiaj w sklepach: Nie bierz plastikowych reklamowek, stomek,
sztuccow w restauracii.

Ograniczaj reklamoéwki: Kupuj warzywa i owoce luzem, nie

w foliowych opakowaniach. Wybieraj produkty w szkle lub papierze.
Uzywaj wielorazowo. Przygotowuj positki w domu i nos je

w wiasnych pudetkach.

Kupuj madrze: Zamiast plastiku, wybieraj towary pakowane

w szklane stoiki, metalowe puszki lub papier.

Jak wytrwaé?

Planuj zakupy: Pamietaj o zabraniu siatek i pudetek z domu przed
wyjsciem.

Nie badz idealny: Wyzwanie ma uczy¢, a nie frustrowac. Jesli
zapomnisz bidonu, po prostu popraw sie nastepnym razem.
Edukuj: Podziel sie swoimi efektami z innymi.
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BADZ EKC
NA
CO DZIEN

Badz eko uczniem
bo to modne
i wygodne. No$
bidon na wode.
Masz ogromny
wybor.
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Dziekujemy za uwage




