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SNIADANIE

ryz na mleku 200 g (mleko 2%
(7). ryz biaty), kanapka z pastg
z fasoli i ogérkiem kiszonym
70 g (chleb graham (1a,1b), ,
fasola czerwona, koncentrat
pomidorowy, masto 82% (7),
ogorek kiszony, rukola)

kawa Inka z mlekiem 180 g
(cukier, kawa zbozowa Inka
(1b,1c), mleko 2% (7)), kanapka
z serem Z6ltym, jajkiem,
pomidorem i salatg 80 g (chleb
wieloziarnisty (1a,1b,1d), ), jaja
kurze (3), masto 82% (7),
pomidor, salata mastowa, ser zotty

(7).

kasza manna na mleku 200 g
(kasza manna, mleko 2% (7)),
kanapka z twarogiem,
rzodkiewky i szczypiorkiem 70 g
(chleb petnoziarnisty (1a,1b,1c),
masto 82% (7), rzodkiewka,
szczypior, twar6g potttusty (7))

kakao 180 g (cukier, kakao extra
ciemne, mleko 2% (7)), kanapka
z szynkg drobiowg, papryky i
rukolg 85 g (butka grahamka (1a),
masto 82% (7), papryka, rukola,
szynka drobiowa)

I SNIADANIE

taca z warzywami i owocami
100 g (jablko, kalarepa, kiwi,
marchew korzen)

deser czekoladowy (7) 1 szt.,
boréwki amerykanskie do
schrupania

gruszka 1 szt.

mandarynka 1 szt.

ZUPA

zupa nylonowa 200 g (czosnek,
kasza manna, koperek, marchew
korzen, masto 82% (7), natka
pietruszki, pieprz ziolowy (10),
pietruszka korzen, seler korzei
(9), sol, ziemniaki),

krem z gruszki i pietruszki

z grzankami ziolowymi 200 g
(chleb pszenno-zytni (1a,1b),
czosnek, gruszka, masto 82% (7).
olej rzepakowy, pieprz ziotowy
(10), pietruszka korzen, por, seler,
s6l, $mietanka 18% (7),
ziemniaki),

zupa z brokuléw 200 g (brokuty,
koperek, lubczyk, marchew
korzen, masto 82% (7), mleko 2%
(7), natka pietruszki, pieprz
czarny, pietruszka korzen, por,
seler korzen (9), sol, $mietanka
18% (7), ziemniaki),

zupa barszcz bialy z jajkiem
200 g (barszcz bialy (1a,7), jaja
kurze (3), kietbasa biata, marchew
korzen, mleko 2% (7), natka
pietruszki, pieprz czarny,
pietruszka korzen, por, seler
korzen (9), s6l, $mietana 18% (7),
ziemniaki),

II DANIE

makaron z indykiem

i warzywami 200 g (cebula,
cukinia, filet z indyka, kukurydza
konserwowa, makaron rurki z
pszenicy durum (1a), marchew
korzen, mleko 2% (7), papryka,
pieprz czarny, sél, $mietanka 18%

)>

banan 1 szt.

lemoniada pomararficzowa 200 g
(cukier, pomararncza),

pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej 70 g (butka pszenna
(1a), bulka tarta (1a), cebula,
czosnek, jaja kurze (3),

majeranek, pieprz czarny, sol,
szynka wieprzowa b/k), ziemniaki
gotowane 100 g (s6l, ziemniaki),
suréwka z czerwonej kapusty
50 g (cebula, cytryna, kapusta
czerwona, pieprz czarny, sol),

kompot jablkowy 200 g (cukier,
cytryna, jablko)

paluszki rybne (4,12) 80 g,
ziemniaki gotowane 100 g (s6l,
ziemniaki), mix salat w sosie
winegret 50 g (cebula, cytryna,
mi6d wielokwiatowy, musztarda,
oliwa z oliwek, papryka, pieprz
czarny, pomidory koktajlowe,
roszponka, rukola, rzodkiewka,
safata lodowa, sol),

kompot $liwkowy 200 g (cukier,
$liwki)

gulasz drobiowy

z pieczarkami, cukinig

i marchewka 150 g (cebula,
cukinia, filet z kurczaka, marchew
korzefi, maka pszenna (1a), mgka
ziemniaczana, olej rzepakowy,
pieczarki, pieprz czarny,
przyprawy, sol), kasza
jeczmienna 100 g (kasza
jeczmienna (1c¢), sol),

arbuz do schrupania

lemoniada cytrynowa 200 g
(cukier, cytryna)
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