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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

platki owsiane na mleku 200 g
(mleko 2% (7), ptatki owsiane
(1d)), kanapka z pastg z makreli
i ogérkiem kiszonym 90 g (chleb
wieloziarnisty (1a,1b,1d), filet z
makreli w oleju (4), masto 82%
(7), ogérek kiszony, szczypior)

bawarka 180 g (cukier, herbata
Earl Grey, mleko 2% (7)),
kanapka z paprykg i rukolg 70 g
(chleb graham (1a,1b), masto 82%
(7), papryka, rukola), jajecznica
ze szezypiorkiem 60 g (jaja kurze
(3). olej rzepakowy, szczypior)

platki jaglane na mleku 200 g
(mleko 2% (7), platki jaglane),
kanapka z serem z6itym,
pomidorem i satatg 80 g (chleb
petnoziarnisty (1a,1b,1d), masto
82% (7), pomidor, salata mastowa,

ser 261ty (7))

kakao 180 g (cukier, kakao extra
ciemne, mleko 2% (7)), kanapka
z szynkg wieprzows, jajkiem,
rzodkiewky i szczypiorkiem 90 g
(butka grahamka (1a), jaja kurze
(3), masto 82% (7). rzodkiewka,
szczypior, szynka wieprzowa)

platki ryzowe na mleku 200 g
(mleko 2% (7), ptatki ryzowe),
kanapka z twarogiem

i ogérkiem zielonym 65 g (chleb
wieloziarnisty (1a,1b, 1c), jogurt
naturalny (7), masto 82% (7),
ogorek zielony, twardg
$mietankowy (7))

II SNIADANIE

jablko 1szt.

koktajl truskawkowy na
maslance 150 g (maslanka (7),
truskawki)

ananas i banan do schrupania

jogurt mleczno-owocowy -
L.casei defensis (7) 1 szt.,
chrupki kukurydziane

marchewka i kalarepa do
schrupania

ZUPA

zupa krupnik jeczmienny 200 g
(cebula, czosnek, kasza
jeczmienna (1c), koperek,
marchew korzef, natka pietruszki,
pieprz czarny, pietruszka korzef,
masto 82% (7), por, seler korzen
(9), s6l, ziele angielskie,
ziemniaki),

zupa pieczarkowa 200 g
(koperek, kurczak na rosol,
lubezyk, marchew korzen, natka
pietruszki, pieczarki, pieprz
ziotowy (10), pietruszka korzen,
por, seler korzen (9), sol,
$mietanka 18% (7), ziemniaki),

zupa jarzynowa z ciecierzycg
200 g (ciecierzyca, koperek,
lubezyk, marchew korzen, masto
82% (7), natka pietruszki, pieprz
ziotowy (10), pietruszka korzen,
por, seler korzen (9), sol,
$mietanka 18% (7), ziemniaki),

zupa meksykanska 200 g
(cebula, czosnek, fasola czerwona,
filet z kurczaka, groszek zielony,
koncentrat pomidorowy,
kukurydza, marchew, pieprz
ziotowy (10), pietruszka korzen,
pomidory w puszce, przyprawy,
seler naciowy (9), sol, ziemniaki),

zupa kapu$niak z bialej kapusty
200 g (kapusta biata, marchew
korzefi, masto 82% (7), natka
pietruszki, pieprz ziotowy (10),
pietruszka korzen, seler korzen
(9), sol, ziemniaki),

II DANIE

makaron z kurczakiem w sosie
brokulowym 250 g (brokuty, filet
z kurczaka, kukurydza
konserwowa, makaron rurki z
pszenicy durum (1a), maka
pszenna (1a), mgka ziemniaczana,
mleko 2% (7), olej rzepakowy,
pieprz czarny, s6l, $mietana 18%

Q)

kompot z owocoéw mieszanych
200 g (cukier, mieszanka
kompotowa)

fasolka po bretonsku z bulkg
grahamkg 200 g (butka grahamka
(1a), cebula, czosnek, fasola biala,
kielbasa $laska, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna (1a),
maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, pieprz czarny,
pomidory w puszce, przyprawy,
s6l, szynka wieprzowa b/k),

brzoskwinia 1 szt.

lemoniada pomaranczowa 200 g
(cukier, pomarancza)

kotlet mielony z miruny 80 g
(butka pszenna (1a), butka tarta
(1a), filet z miruny (4), jaja kurze
(3), olej rzepakowy, pieprz czarny,
przyprawy, sol), ziemniaki
gotowane 100 g (s6l, ziemniaki),
suréwka z kapusty pekiiskiej,
marchewki i papryki 50 g
(cytryna, kapusta pekinska,
marchew korzen, olej rzepakowy,
papryka, sol),

lemoniada winiowa 200 g
(cukier, wisnie)

kaszotto z indykiem,
marchewky i straczkami 250 g
(fasolka szparagowa zielona

i z6lta, filet z indyka, kasza
jeczmienna (1¢) peczak, marchew
korzefi, groszek zielony, olej
rzepakowy, pieprz czarny,
przyprawy, sol),

kompot Sliwkowy 200 g (cukier,
$liwki)

kopytka z sosem szpinakowym
230 g (cebula, czosnek, jaja kurze
(3), koperek, masto 82% (7),
maka pszenna (1a), mgka
ziemniaczana, mleko 2% (7),
pieprz czarny, sol, szpinak,
$mietanka 18% (7), ziemniaki),

jablko 1 szt.

kompot agrestowy 200 g (agrest,
cukier, cytryna)
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