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| Zawsze mow, gdzie
B jestes, nie znikaj

" bezstowa.

Daj znac rodzicom,
opiekunom, dokad

idziesz, z kim, kiedy
WroOCISszZ.



Nie wchodz na lod.
Oblodzone stawy,
jeziora, rzeki lub
inne zbiorniki wodne
moga stanowic
zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Lod
peka szybciej niz
myslisz.




Uzywaj sanek tylkow
bezpiecznym miejscu,
z dala od ulicy, drzew,
mostow, zbiornikow
wodnych,

zaparkowanych
samochodow.
Najlepiej zjezdzac z
tagodnej gorki.




Noszenie kasku to nie
wstyd. Na narty,
snowboard i sanki
zaktadaj kask. Chroni on
gtowe, gdy wydarzy sie
upadek.




Zasady na stoku.
Nie zjezdzaj po
nieoznaczonych
stokach, nie
wyprzedzaj innych.

Dostosuj predkosc¢ do
0sOb zjezdzajacych
| warunkow na stoku.




Widocznosc po
zmroku. Pamietaj, ze
odblaski ratuja zycie.
NOIERENGCLENTE
kurtki, plecaku albo
czapce.
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RIS P Uwazaj na mroz.

Rekawiczki, czapka

| ciepte zimowe buty
~ to podstawa. Gdy
dretW|eJa palce,

N, musisz wrocic do

| cieptego
| pomieszczeniaisie
ogrzac.



Nie oddalaj sie sam.
2 W nowym miejscu

N 'ﬁ " tatwo sie zgubic.

Trzymaj sie grupy,
badz blisko

* umowionego
punktu lub miejsca.
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=4 Bezpieczne zabawy
== na$niegu. Nie
rzucamy sniezkami
w twarz.
Szanujemy
<. & wzabawie innych.
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Bezpieczenstwo
w Internecie na
feriach.

Nie wysytaj obcym
swoich zdjec i danych.
Nie chwal sie, ze
jestes poza domem.




Przed wyjsciem
nataduj telefon.
Zapisz numer
do rodzicow,
opiekunow.




/Ztota zasada ferii.
Zanim cos zrobisz
pomysl| o skutkach.
Bezpieczne ferie=

spokojna gtowa
| Swietna zabawa.
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