Zlote chryzantemy
pazdziernik witaja,
zlotem pazdziernika
si¢ przyozdabiaja.
Zloty wiatr jesienny
placzliwie zawodzi,
zlota jesien polska po
ogrodach chodzi.

WITAJ PAZDZIERNIKU!

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Specjalnymi

i Integracyjnymi im. Twoércow
Polskiej Miedzi w Jedrzychowie
Nr 2, Pazdziernik 2025

Jestem
pi¢kny lecz
niejadalny!




Wielobarwna pora roku.

Jesien to pora roku, ktora sie lubi
lub nienawidzi. Niektore jej dni
urzekaja, bo sa ciepte, kolorowe.
Gorzej, gdy jest zimno i smutno.

Czasem wieje pazdziernikowy
wiatr i pada deszcz. To powoduje
spadek mnastroju. Jednak przede
wszystkim jest to nieunikniona
pora roku, po Kktorej przyjdzie
co???

Minat
sierpien,
minat
wrzesien,
Znéw
pazdziernik
i ta JESIEN.

Polska jest czolowym na $wiecie i zdecydowanym liderem w Europie pod wzgledem produkc;ji jablek|
zajmujac 4 miejsce na swiecie po
Chinach, USA i Turcji. Daj korali nam
troszeczke,
nawleczemy
na niteczke.

Do tworzenia z
kasztanow
wykalaczki i
pomysly.

Jesien, jesien, jesieniucha.
Czasem Swieci stonce,
czasem 7 deszczem plucha.




Jesienne wojaze...

Proponujemy wycieczke
w nasze pickne
Karkonosze.
Karpacz lub Szklarska

Poreba sa urocze jesienia.



“Jesienne miasto” Richarda Mcneila “Wyciszenie” Thomasa Kinkade

Pazdziernik w kulturze




Poradnik ucznia Chandra - stan
przygnebienia,
jesienig
zZwigzany ze
zmiang pogody

Jak sobie radzi¢ z jesienng chandrg?

lodniejsze, jest coraz mniej stonca a wiecej pochmur
oczucie i wywotuje tak zwana “chandre”, czyli obnizen

Jak sobie z nig radzi¢? Oto kilka sposoboéw:

dbanie o kondycje fizyczng, uprawianie sportu.

dobrze zbilansowana dieta, bogata w witaminy; polecamy dania z dynig, burakiem, kapustg kiszona,
stonecznikiem, jabtkami czy sliwkami, naszymi darami jesieni.

przebywanie na swiezym powietrzu, spacery w parku lub w lesie.

suplementacja witaminy D.

relaks z ksigzka pod kocykiem, herbatka z miodem, cytryng i rozgrzewajacymi przyprawami, takimi jak swiezy
imbir, gozdziki, cynamon, kardamon czy anyz. Na zdrowie!



14 pazdziernika

Dzien Edukacji Narodowej

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy oraz inni pracownicy oSwiaty maja
swoje swieto 14 pazdziernika. Obchodzony jest wtedy Dzien Edukacji
Narodowej, zwany Dniem Nauczyciela. Data nawiazuje do rocznicy
utworzenia utworzenia w 1773 r. Komisji Edukacji Narodowej (KEN) -
pierwszego w Europie ministerstwa oswiaty, ktore podjelo si¢ zadania
reformowania szkolnictwa w Polsce.

W wielu szkolach dzien 14 pazdziernika jest dniem wolnym od nauki.

Wedlug danych na rok
szkolny 2024/2025, w Polsce
zatrudnionych bylo 511 ooo
nauczycieli.

Wszystkim
Nauczycielom
skladamy
najlepsze
Zyczenia!



Pazdziernikowe kalendarium

Wreorek

Dzion muzyki
Dzion ptakow
7 0 °

Dzie tabliczki | Dzie oémiomicy DZe znaczka
mnozenia pocztowego

do kelazek

14 15 16 18

Dzien Dzien Dz
nauczyciela mycia rak DesatChisha Poczty Polskie]
21 2 23 25
Dzien kundelka

Dzio dyni
Halloween



W pazdzierniku, &
co 5 lat, odbywa
sie rowniez:

: Konkurs Chopinowski * °

Czy wiesz, ze..?
Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina, nazywany skrétowo
Konkursem Chopinowskim, to jeden
z najstarszych i najbardziej prestizowych

~ konkurséw muzycznych na $wiecie w klasie =

fortepianu, odbywajacy sie co 5 lat
w Filharmonii Narodowej w Warszawie.
Jest to takze jeden z niewielu konkurséw
monograficznych, to znaczy takich,
w ktérych wykonywane sg utwory jednego
kompozytora - Fryderyka Chopina.

Odbywa sie on od roku 1927.
Artysci zakwalifikowani do konkursu
przybywaja do Warszawy z catego Swiata,
a utwory Chopina sa grane z pamieci.
Uczestnicy sa oceniani przez jury
sktadajace sie z wybitnych pianistow

Tworczos¢ Fryderyka Chopina
to nokturny, etiudy, polonezy.
Najstynniejsze jego dzielo to
Etiuda rewolucyjna.

Fryderyk
Chopin



4 Fryderyk
Chopin

' B

Urodzit sie 22 lutego lub 1 marca 1810 roku
w Zelazowej Woli, zmart 17 pazdziernika 1847
roku w Paryzu. Syn Polki i Francuza, od 1831

roku mieszkat we Francji.
Jest uwazany za jednego z najwybitniejszych
kompozytoréw romantycznych. Byt jednym
z najstynniejszych pianistéw swoich czaséw,
czesto nazywany “poetg fortepianu”.

Elementami charakterystycznymi jego muzyKki
sg pogtebiona ekspresja oraz czerpanie
z wzorcow muzyki ludowej.

FORTEPIAN - (7 j. wloskiego
pianoforte, czyli “cicho”

i “etosno”).

Instrument strunowy,
mloteczkowy, klawiszowy

7. rodziny cytr.




_JESIEN TO BARDZO
TWORCZY CZAS, ZOBACZCIE




Dziekuje za uwage




