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Chcielibyémy poinformowacé o tym, ze Stowarzyszenie Inicjatyw Twérczych, dzieki

wsparciu Urzedu Gminy Polkowice, rozpoczeto realizacje projektu profilaktycznego dla
mtodziezy ,59-100. POLKOWICE MAJA MOC”. Jest to szeroko zakrojone przedsiewziecie,
faczace teatr, warsztaty, dziatania spoteczne i terapeutyczne. Wiemy o tym wszyscy, ze
mtodziez obecnie ma utrudnione warunki rozwoju spotecznego. Czesto przezywaja trudnosci
Zwigzane z nawigzywaniem i podtrzymywaniem znajomosci, podejmowaniem wspétpracy,
znalezieniem bliskich przyjaciét. ChcielibySmy poprzez nasze dziatania poméc im w rozwoju

i pokazac, ze ,majg moc”.

Zapraszamy serdecznie mtodziez do uczestnictwa w dwdch proponowanych

dziataniach.

Pierwsze to ,Klub Duzego Ksiecia”. To propozycja dla mtodziezy, ktéra chce dziata¢ w swojej
spotecznosci i rozwijac swoje talenty. Klub to grupa mtodych ludzi, ktérzy wspélnie ucza sie, jak radzié
sobie z trudnosciami, wspierac¢ innych i wybiera¢ zdrowy styl Zycia.

Podczas spotkan uczestnicy bedg rozwija¢ swoja kreatywnosé, poznawaé wyjatkowych ludzi
(aktorow, fotografow, medioznawcow) i zdobywaé nowe umiejetnosci. Waznym elementem bedzie
tez przygotowanie kampanii spotecznej z hastem promujacym zycie wolne od uzaleznien.
Zaplanowano 8 spotkan - cze$¢ krotszych (3 godziny) i czesé dtuzszych (6 godzin), prowadzonych

przez doswiadczonych treneréw.

Druga propozycja jest psychoterapia grupowa dla uczniow klas VII i VIII. Jezeli

Panstwa dziecko boryka sie z trudnosciami natury emocjonalnej lub spotecznej, potrzebuje
wsparcia terapeutycznego, to zapraszamy serdecznie do kontaktu. Podczas zaje¢ dzieci beda
wspolnie pracowac nad rozwijaniem kompetencji spotecznych. Uczestnicy bedg uczy¢ sie
rozumie¢ samych siebie oraz innych ludzi. Bedziemy wzmacnia¢ odpornos$é psychiczng w
sytuacjach trudnych oraz szukaé¢ nowych rozwigzan pomagajacych wychodzié z kryzyséw
psychicznych i relacyjnych.

Zaplanowano 10 spotkan grupy po 3 godziny (wtorki, 16:00 - 18:00) w Gabinecie

Psychoterapii przy ul. Gdanhskiej 18/1. Grupe poprowadza doswiadczone psychoterapeutki



Katarzyna Kazimierczak - Przybyta i Matgorzata Niklasinska.

Chcielibysmy takze poinformowac, ze dzieki wsparciu Urzedu Gminy Polkowice,
wszystkie dziatania sg catkowicie bezptatne dla uczestnikow. W celu zapisania dzieci na
zajecia, zapraszamy serdecznie do kontaktu z koordynatorem naszego projektu, panem
Jarostawem Przybylta. Pozdrawiamy i do zobaczenia!
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Kontakt i koordynacja
Jarostaw Przybyta - koordynator projektu
tel. 881 264 777 | e-mail: naszadresit@gmail.com
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