Gospog
59-101 Polkowi

SZKOLA PUUSTAWOWA 2 UULA. IN1L 1 oF,

im. Twéarcow Polskiej Miedzi
ﬁ:, REOWS

gdrzvehow 24A
tel. 76 84598 52

NIP 692-17-45-301. REG 001239064%
Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica{a), zyto(b), jgezmicn(e), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupia
ziemne, orzechy arachidowe 1 produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i predukty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy (. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nv 9: seler i produkty
pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochadne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen me 12: DWU'
nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.

OWIWW Sp. C. Marcin Piotrowski Lukasz Lipinski, 67-200 Glogdw, ul. Rueinicza 1, Czerwiec 2023

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE od 09.06.2025 do 20.06.2025

LISTAALERGENOW:

produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4 ryby 1 produkly pochodne/ Alergen nr 3: orzeszki

NEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochadne/ Alergen

Poniedzialek 9 Czerwicc

Wiorek 10 Czerwiec

Sroda 11 Czerwiee

Czwartek 12 Czerwiec

Pigtelk 13 Czerwice

Picczywo mieszane 40g

Pieczywo mieszane 40 g

Picczywo mieszane 30 g

Pieczywo mieszane 40 g

Pieczywo mieszane 40 g

(1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b) (1a) (1b)
Maslo 6 g (7) Maslo 6 g (7) Maslo 6 g (7) Maslo 6 g (7) Masto 6 g (7)
Ser zolty 25g (7) Jajecanica z seynk i szezy piorkiem 30 g Serek smietankowy z pomidorem Szynka drobiowa 25 g Pasta jajeczna 25 g
Jajka (3) suszonym 25 g(7) (jajka / majonez (3)

Pomidor 30 g

Jablko 30 g

Salata /kielka  30g

Ogorek 30g

Rzodkiewka fszczypiorek  30g

Kakao 150ml
(mleko(7) kakao ) (cukier 5g)

Kawa inka z mlekiem 150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1c)
(cukier 5g)

Zupa mleczna owsianka  150ml
Mleko (7) platki owsiane (i)

Kawa inka z mlckiem 150ml
Mleko (7) kawa inka (1b) (1¢)
(cukier 5g)

Kakao 150ml
(inleko(7) kakao ) (cukier 5g)

Zupa z Fasoly szparagows  250ml
Ziemianki /fasolka szparagowa / pora /seler
(9) /pietra korzen/ Marchew / wywar migsny
smietana (7) Sol i pieprz/ naé pietruszki

Zupa Pomidorowa z Ryzem 250ml
(170ml zupy+ 80g ryzu )
Ryz bialy
/ Marchew/seler (9) /pietruszka korzen/pora
/ wywar migsny /przecier pomidorowy
Soli pieprz/ smietana (7) naé pictruszki

Zupa krem z zielonych warzyw 250ml
Ziemianki /brokul/ brukselka/ groszek/ pora

Iseler (9) /pietra korzen/ Marchew / wywar

migsny smietana (7) Sol i pieprz/ naé pietruszki

Zupa barszez czerwony Ukrainski 250ml
Ziemianki /buraczki/ fasola Jas
Marchew/seler (9) /pictruszka
korzen/pora / wywar migsny /
86l i pieprz/ naé pietruszki

Zupa Koperkowa 250ml
Ziemianki / Marchew/seler (9) /pietruszka
korzei/pora / wywar migsny / koperek /
$mietana (7) Sol i pieprz/ naé pietruszki

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, Jablko wisma
(cukier Sg)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier Sg)

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka. jablko wisma
(cukier 5g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier Sg)

Kompot owocowy 200 ml
(Czerwona porzeczia. jabtko wisnia
(cukier Sg)

Potrawka drobiowa 100g
(Migso z lileta drobiowego
Maka pszenna (1a) Soli pieprz, czosnek ,
dmietana (7)

Sos drobiowo-szpinakowy 100 g
(Filet drobiowy /szpinak /cebula
maka pszenna (1a)Smietana (7) sol i pieprz,
czosnek )

Golgbki po poznansku 80g
Migso wieprzowe z szynki/ ry#/ kapusta/ bulka
pszenna / sol/ pieprz/ majeranek

Nalesnik z serem i dzemem (2szt) 200g
Maka (1a) mleko(7) jajka(3)
ser twardg (7) cukier / dzem truskawkowy

Filet rybny w panicree 80g
(Filet z dorsza /jajka(3) /bulka tarta(la)
Soli pieprz

Ziemniaki purée 100g
Maslo s61 (7)

Makaron penne  100g
Makaron swiderki pszenny (1a) / s6l

Ziemniaki purée 100g
Maslo 501 (7)

Jogurt (30 g)
Jogurt naturalny (7)

Ziemniaki purée 100g
Maslo 80l (7)

Surowka z kapusty pekinskiej w oliwie
6lg
Kapusta pekinska/ marchewka/ kukurydza/
oliwig/ sol/ pieprz cylryna /

Owoc ARBUZ  (1szt)

Koktajl mleczno-bananowy 200g
Jogurt naturalny (7) mleko / banan

Sos pomidorowy 60 g
Przecier pomidorowy/ maka (la) s6l, pieprz

Ciasto z jablkami 80g/100g
Mgka pszenna (1a) . jablka | juyka (3),
cynamon kakao. cukier. proszek do pieczenia

Surdwla Coleslaw 60g
Kapusta bialamarchewka/ kukurydz fjogurt
naturalny (7) / pora /naé pietruszki / s61/
pieprz/ eytryna

Owoc kiwi (1szt)

Kasza manna z musem z malin 200g
(1szt)
Mleko (7) malina ‘kasza manna (1a) cukier 5g




Gospoda Glogowska, WWW Sp. C, Marcin Piotrowski Lukasz Lipinski, 67-200 Glogow, ul. Rzeinicza 1, Maj 2025

JADELOSPIS PRZEDSZKOLE

LISTA ALERGENOW:

Alergen nr 1 zhoza zawierajqee gluten ( pszenica(n), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja 1 produkty pochadne/ Alergen nr 4; ryby 1 produkly pochodne/ Alergen nr 5 orzeszki
ziemne, orzechy arachidowe 1 produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nir 7: mleko 1 predukty pechodne/ Alergen nr 8: arzechy tj. migdaly, orzechy wiloskie, laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty

pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI |

nr 14 MIECZAKI i produkty pochodne.

arczyny w slgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/lite/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen

11

Poniedzialelk 16 Crerwiec

Wiorek 17 Czerwiec

Sroda 18 Crerwiec Crwartek 19 Czerwiec

Pigtek 20 Czerwiec

Pieczywo mieszane 40g

(1a) (1b)

Pieczywo mieszane 40 g

(1a) (1b)

Picczywo mieszane 40 g

(12) (1b)

Maslo 6 g (7)

Maslo 6 g (7)

Maslo 6 g (7)

Szyneczka wieprzowa 25 ¢

Serzolty 25g (7)

Diem truskawkowy 25 g

Pormidor/ szezypiorek 30g

Ogorek/ salata 30g

jablko do chrupania 30g

Kawa inka z mlekiem 150ml
Mieko (7) kawa inka (1h) (1c)
(cukier 5g)

Herbata owocowa 150 ml
Herbata (truskawka (cukier 3g)

Zupa mleczna kaszg mang 150ml
Mleko (7) kasza manna (la)

Zupa szezawiowa  z jajkiem  250ml
Ziemianki /szpinak /jajka(3) Marchew/
seler (9) /pietruszka korzef/pora / wywar
migsny / koperek / dmietana (7) 86l i pieprz/
nac pietruszki

Zupa Krupnik z kaszy jeczmienng
250ml
Ziemianki / kasza jeczmienna (1¢)
Marchew/seler (9) /pietruszka korzen
pora/wywar migsny /
/8611 pieprz/ nac pietruszki

Zupa kapusniaczek z mlodej kapusty
250ml
Ziemianki /kapusta biala /seler (9) /pietra
korzef/pora Marchew / wywar migsny
smietana (7) Sol i pieprz/ naé pietruszki

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier Sg)

Kompot owocowy 200 ml
Crerwona porzeczka, Jablko wismia
(cukier Sg)

Ryz z jablkami 200g

Ryz/ jablka/ cukier/ cynamon/ wanilia

Sos boloneze 100g
Szynka wieprzowa / cebula przecier
pomidorowy/ sol/ pieprz/ czosnek papryka
stodka

Roladka drobiowa nadziewana serem
mozzarella w panierce 80g
Filet drobiowy/ jajka(3) ser mozzarella (3)
bulka tarta (1a)
sol/ pieprz/

Jogurt naturalny (7) 60 g

Makaron spaghetti 100g
Makaron pszenny spaghetti (1a)

Ziemniaki purce 100g
Maslo sol (7)

Suréwka rzodkiewki binlej 60g
Rzodkiew/marchewka/ sol/ pieprz / jogurt
naturalny (7) /sok z cytryny

150g (1szt)

Owoc hanan

Twarozek waniliowy z brzoskwinig
200g
Ser bialy (7)jogurt naturalny
cukier’ wanilig

wisnie

Ciasto marchewkowe z jablkamni
80/100g

Myka pszenna (Ia), jablka ' marchewka jajka

(3) cynamon , cukier. proszek do pieczenia




